
Sobre la práctica_______________________________________________ 

 

Basada en el lenguaje de la danza contemporánea y otras prácticas 

corporales.  

Guiar al cuerpo hacia un lugar activo y permeable. En cada sesión 

partiremos de un calentamiento profundo que pone especial atención a 

nuestras articulaciones, a la relación clara con la tierra, al espacio de fuera 

y al espacio del propio cuerpo. La integración de todas las partes del cuerpo, 

el peso, la dirección, los anclajes, fuerzas e inercias, la espiral, son conceptos 

que estarán presentes y que nos aportarán claridad para movernos y 

expresarnos libremente a partir de parámetros y propuestas que se 

desarrollan y evolucionan de manera individual y colectiva; desde la 

percepción y la escucha, desde el contacto y no contacto, la resistencia o el 

abandono, las presiones y los soportes, con ligereza y con peso, moviendo 

y dejándonos mover, aislando y combinando a la vez, dando lugar a formas 

y cualidades infinitas que nacen de la interacción con los demás. Crear un 

vocabulario propio para dialogar con la música, con el espacio, con los 

otros,as.  
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