El YOGA, a grandes rasgos, es una práctica a través de la cual intentamos suavizar los movimientos de la mente. 
En las clases de Yoga buscamos llegar a ese estado de calma, y de ecuanimidad, a través del cuerpo, la respiración y la meditación principalmente.
La práctica de Vinyasa Yoga es dinámica, y retadora, al mismo tiempo que sutil, libre y creativa. Practicando Vinyasa, entramos en una meditación en movimiento, fluyendo de una postura a otra, siguiendo el ritmo de la respiración.
Es una práctica accesible y completamente adaptable a todos los niveles y cuerpos. Al terminar la práctica física, solemos incluir unos minutos de meditación o pranayamas (ejercicios de respiración), que te dejarán con una sensación de profunda calma en tu cuerpo, tu mente y tu alma.

HORARIO: Lunes y Miércoles 19.15-20.30h // 20.45-22h 
PRECIO: 50 euros/mes 2 clases semanales (También es posible hacer 1 clase a la semana, si hay disponibilidad. Precio: 35 euros/mes)

