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CURSO

INTERVENCION TERAPEUTICA EN SISTEMAS FAMILIARES
(Segundo Nivel)

Tras la realizacié n del curso de Primer Nivel, en esta Edicio n pretendemos desarrollar
habilidades de observacio n e intervencié n en familias, desde una perspectiva amplia y
de respeto.

OBJETIVOS

- Contextualizar el sintoma o demanda en el sistema relacional del paciente y el

profesional.

- Explorar el sistema familiar, consiguiendo una alianza terapéutica con cada
miembro.

- Desfocalizar el sintoma, dandole una connotacion de mensaje en el sistema
que implique a todas las personas que lo integran

- Participar en el analisis de casos propio y de los comparieros, desde una
perspectiva de connotacion positiva, colaboracion y respeto.

- Desarrollar estrategias de intervencio n terapéutica que amplien la visio n del
problema, dando opciones para el cambio, respetando la idiosincrasia de la
familia.

DIRIGIDO A:

Profesionales del ambito de la Educacion, la sanidad, el trabajo social, la
psicoterapia, el derecho, la sociologia, etc. que precisen de una orientacion
familiar para desarrollar su labor, y hayan realizado una formacio n basica en
Terapia Sistémica.

CONTENIDOS:

El Proceso Terapéutico. Recursos terapéuticos para la acomodacion.
Exploracion y manejo de la resistencia. El estilo del terapeuta
La Primera entrevista. Eleccié n de foco y elaboracion de hipotesis.

La Escuela estructural. El trabajo con los limites. La utilizacio n del espacio en la

consulta. Analisis de casos de los alumnos.

Resistencia al cambio. Cooperancia. Paradojas en terapia. Escuela de Milan.
Prescripcio n metaforica. Estudio de casos de los alumnos



4. Terapia de Pareja. Mediacié n y conflicto. Relaciones que suman uno, dos o tres.
El modelo constructivista en terapia. Modelo de Mediacio n de Sara Cobb.
Analisis de casos de los alumnos

5. LaEscuela Estratégica en terapia familiar., EIl sintoma como mensaje.
Herramientas para la reestructuracion. EI cambio minimo. El lenguaje como
representacion de la realidad. Cambios de segundo orden. Analisis de casos de
alumnos.

6. Los procesos de duelo. Modelos teoricos para la comprensio n de las pérdidas.
Técnicas de expresio n emocional. El duelo en la vida cotidiana. Ciclo vital
familiar y evolucié n. El cierre en terapia.

METODOLOGIA

El Curso es un espacio teorico-vivencial, en el que se combinan breves exposiciones
teoricas, con trabajos grupales y analisis de casos reales. Los alumnos presentaran casos
de su practica clinica, que se dramatizaran o visualizaran, y serviran de base para la
actuacion en el aula de los conceptos teoricos estudiados. Todo ello en un espacio de
seguridad, respeto y confidencialidad.

CALENDARIO

Se realizara una sesié n mensual durante seis meses. En horario de Viernes tarde (16 a
21h) y Sabado de 9 a 14h y de 16 a 21h.

INSCRIPCIONES:

Para inscribirse, mandar un correo a info@institutosistemicoredes.com o llamar al
teléfono 666 44 75 71.

ACREDITACION:

Solicitada la Acreditacion al Sistema Nacional de Salud. La anterior edicio n fue
acreditada con 10,5 créditos.

Para recibir el diploma acreditativo, los alumnos deberan asistir al 90% de las horas
presenciales, presentar un caso de su practica y realizar la lectura y analisis de un texto.

PROFESORADO:

Fuensanta Sdnchez Sanchez. Dra. en Medicina. Terapeuta Familiar. CO-Directora y
Coordinadora de REDES Formacion.

Roger Soto Calpe. Dr. en Medicina. Terapeuta Familiar. Co-Director y Coordinador de
REDES Terapias.

Irene H. Sanchez. Lic. en Sociologia. Terapeuta Familiar. Co-Directora y Coordinadora
de REDES Cuerpo

www.centroredes.es
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